
Menu  Ô Sud
23 €

Les trois Tapas
Gambas grillée, beignets de calamar 
et beignets de crevette, sauce tartare

~
Tagine d’Agneau

aux amandes et aux pruneaux et semoule

Tagine de Merguez et volaille
légumes de couscous et semoule

Tagine de filet de  Cabillaud
légumes de couscous et semoule

Tagine Végétarien
légumes de couscous et semoule

~
Tiramisu

Crème brulée à la Vergeoise

Coupe Ô Sud
glace citron, violette, mandarine et chantilly

Café Gourmand
Sup de 1.8 €

Menu ô Nord
20,5 €

Croquette de Crevettes grises
salade et sauce tartare

Brandade de Hareng fumé 
et chèvre frais

Salade de Maroilles chaud
servi sur pain grillé

~
Escalope de volaille au  Maroilles

Patate Boulonnaise
Pomme au four farcie de jambon et 

nappée de chester chaud (façon weslh)

Filet de Cabillaud  à la boulonnaise
~

Crêpe à la Vergeoise

Coupe glacée Chti
Glace café, chocolat blanc, 

brisures de spéculoos et chantilly

Tarte aux pommes maison

Café Gourmand Sup de 1.8 €

Menu Enfant
6.5 €

Steak Haché ou
Volaille Frite 

1 Boule de Glace

Cave voutée
de 2 à 50 personnes

Tête à Tête
Réunion familiale ou entre amis

Baptême  
Anniversaire

Vin d’honneur & Cocktail
Enterrement de vie de jeune fille & de garçon

Séminaire & show room

restaurantosud.com

Formule  Déjeuner 12.5 €
1 PLAT+ 1 BOISSON + 1 DESSERT

Le plat du Jour 
ou

Salade Fermière 
ou

Steak de bœuf haché 
au poivre ou au Maroilles

~
Mousse au chocolat 

Tarte aux pommes maison 
Fromage blanc à la vergeoise 
Coupe de glace deux parfums

Crêpe à la vergeoise ou fromage
Café

Café gourmand sup 1.8 €
~

25 cl de Heineken ou ½ Vittel 
ou 12 cl de vin gamay, sauvignon ou rosé de provence

ou 25 cl de coca normal
(sup de 0.50 €  pour les autres  boissons softs)

Plat du jour  8.9 €
le midi sauf  dimanche et jour fériéPrix ttc service compris



LES MOULES FRITES
Moules marinières, oignons, beurre, vin blanc, thym et laurier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10.9 €
Moules à la crème, crème, oignons, beurre, vin blanc, thym et laurier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11.5 €
Moules ô Sud, pastis, crème, ail et jus de cuisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11.5 €

LES WELSHES
Welsh simple  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 €
Welsh jambon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9.5 €
Welsh complet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9.9 €

Patate Boulonnaise
pomme au four nappée de  chester chaud et jambon, -façon welch-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11.5 €

Sup. frites ou salade verte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 €

LES PATES
Tagliatelles aux légumes du Sud 
Poêlée de courgettes, tomates, champignons et poivrons à l’huile d’olive, copeaux de parmesan . . . . .13.5 €

Tagliatelles  au Maroilles et émincé de Volaille
Sauce Maroilles et tranchettes de Maroilles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13.5 €

Tagliatelles au Saumon et au Pistou
Carpaccio de saumon frais mariné juste cuit, copeaux de parmesan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13.5 €

LES SALADES
Méditerranéenne
Croustillant de Chèvre et Jambon de pays, tomate, poivrons, salade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12.9 €

ô Nord
Deux Croquettes de crevette grises, salade verte, tomate, sauce Tartare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12.9 €

Fermière
Maroilles, Reblochon, Chèvre, jambon de pays, pomme au four et salade  . . . . . . . . . . . . . . . . .12.9 €

Salade du pêcheur
les Gambas poêlées au vinaigre balsamique ; Tartare d’avocat et tomate, Salade  . . . . . . . . . . . 16.5 €

  Prix ttc service compris

LES ENTREES
Brandade de Harengs fumé et chèvre frais, pain grillé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.5 €
Croquette de crevettes grises . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.9 €
Salade de Maroilles chaud servi sur pain grillé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.9 €
Moules Marinières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.5 €
L’assiette de trois Tapas Beignets de calamar, beignets de crevette, Gambas grillée . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.9 €
Jambon de Pays fumé, beurre frais et cornichons, salade verte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,5 €
Salade fraîcheur d’avocat et tomate  au vinaigre balsamique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.5 €

LES VIANDES pomme au four ou frites fraîches

Pavé de Bœuf, cœur de rumsteck  de 200 gr, sauce au Poivre ou au Maroilles . . . . . . . . . . . . . . 15.9 €
Onglet poêlé aux échalotes « bûche de 200 gr » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.9 €
Steak haché grillé au poivre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.5 €
Tartare de Boeuf  préparé à la minute. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.5 €
Escalope de volaille sauce au  Maroilles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €
La grande Brochette ô Sud  Bœuf, volaille, agneau et merguez, sauce Tartare . . . . . . . . . . . . . . 18 €
Tagine d’agneau aux pruneaux et amandes, semoule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
Tagine de merguez et volaille légumes de couscous, semoule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €

LES POISSONS
Filet de cabillaud à la boulonnaise
Fumet de poisson, jus de moule crémé, pomme au four . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.5 €

Salade du pêcheur
les Gambas poêlées au vinaigre balsamique ;   
tartare d’avocat et Tomate, Salade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.5 €

Tagliatelles au Saumon et au pistou
Carpaccio de saumon frais mariné juste cuit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.5 €

Les trois poissons cuits  à la Plancha
Saumon, gambas et  Filet de Cabillaud, marinade à huile d’olive et aux herbes, pomme au four . . . . . . 18 €

Tagine de Filet de Cabillaud légumes de couscous, semoule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €

Tagine végétarien légumes de couscous, semoule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.5 €

Cuisine du Nord Ô Sud


